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Atlarda Arkadashk Kurma Davranisi Ozelliklerinin Degerlendirmesi

GIRIS

Her canlinin hayatin: surdirmek icin gosterdigi belli davraniglar vardir. Atlar, sosyal hayvanlardir;
arkadaslik ve temas amagli birbiri iginde yakinlik gosterebilirler. Dogal ortamlarinda toplu halde (str(
halinde) gezerler, bu i¢cgtdusel bir davranistir (Danisan ve ark., 2014). Kendi gruplar: icerisinde cesitli
faktorlere bagl olarak gelisen bir hiyerarsileri vardir. Bu hiyerarsi yas, buyuklik, cinsiyet
faktorlerinden etkilenir. Atlar, kendilerine benzer fiziksel 6zelliklere sahip bireylere yaklasma egilimi
gosterirken aygirlara ve diger tay annelerine yaklasmaktan kaginirlar (Glictiiyener Hacan ve Bozkurt,
2019).

Davranis cevre ile sekillenir. At, duyular araciligiyla cevreden aldig: verileri yorumlayarak
davranis sergiler (Guculyener Hacan ve Akgapinar, 2013). Kendiliginden veya insanlarin etkisiyle
cevrenin bozulmasina bagl: olarak hayvanlarin konforu ve yasami etkilenmekte bu da davraniglarin
degistirmekte etkili olmaktadir. (Ozyigit, 2021). Hayvanlarin cevresini olusturan otlak ve meralar
yanhs otlatma, yanls Uriin ve gereksiz 1slah ¢calismalar1 sebebiyle bozulmaktadir (Armagan ve Isik,
2022). Cevredeki olumsuz degisimlere bagli olarak canlilar strese girmekte ve bdylece beslenme
davraniglarinda da degisiklikler gérulmektedir (Bulut ve Sahin, 2021). Atlarin davramslari, davranis
bilimi “Etoloji” kapsaminda incelenir. Etoloji, bir¢cok bilim dalina veri saglayan bir alandir. Ancak
uygulamali bir bilim dali olarak kabul edilmesi ge¢ doéneme rastlamistir. Davranis olusumu ve
tanimlamasi kapsaminda zamana ve mekéna bagh tepki ve tutum olusumu, bunun sikligi ve devam
etme surekliligi ile etolojinin nicel arastirma konulari dogmustur.

Davranis, bir dis uyaran veya vicut icerisindeki herhangi bir kasilma nedeniyle meydana
gelebilir. Yani davranis ile hayvanin bulundugu gevre arasinda bir etkilesim mevcuttur (Danisan,
2017). Atlarin egitilme ve yonetilme sureci nasil davranacaklar: Gizerinde etkili bir faktordur. Atin
sahibinden Ogrendigi davranislar atin saglik ve refahini etkiler. “Egitim”, “y0netim” ve “davranis”
birbirine bagh U¢ parametredir. Egitim ve yonetim surecinde gdzden kagan kusurlar davranis seklinde
cikt1 gosterirler (Fenner ve ark., 2020).

Beden dili tim hayvanlarin profillerinin belirlenmesinde, hayvanin tavir ve davranisinin
degerlendirilmesinde kullanilan 6znel (nitel) bir tekniktir. Etolojiye veri saglanmasinda basvurulan en
onemli tekniklerden biridir. Beden diline bagl: yapilan yorumlar hayvana veya bulundugu ortama baglh
olabildigi gibi gdzlemciye de bagli olabilir (Grongvist ve ark., 2017). Bu nedenle zaman icerisinde
sistematiklestirilmistir. Bu sayede gozlem raporlar1 daha nicel veriler haline getirilmis ve bilimsel
baglamda degerlendirilebilecek hale gelmistir.

Insanlar, hayvan yetistiriciliginden itibaren hayvan davramslarini merak etmisler ve
incelemislerdir. Bu siireg yerlesik hayata ve tarim toplumuna gegcis ile baslamis uzun bir dénemdir. Bu
konunun bilim dunyasinda sistematik incelenmesi yakin zamanda baslamis yeni bir alandir (Savas ve
Yurtman, 2008). Atlar tasima, ulasim gibi eylemlerde kullanilmak UGzere ylzyillardir insanlar
tarafindan kullaniimaktadir. At egitim ve uygulama siireci yizlerce yillik bir gegmise sahip olmasina
ragmen, saglam verilere dayali degildir. Geleneksel ampirik uygulamalar tam anlamiyla test
edilememistir (Fenner ve ark., 2020). At destekli hizmetler Gzerinde yapilan bir calismada daha énce
bu tecriibeye sahip olmayan atlarin bu tecriibeye sahip atlara gére tanidik ve tanidik olmayan insanlara
yaklasimi arasinda fark gézlemlenmistir. Bu ¢alisma sosyallik ve mizag testlerinden olusan bir siireg
olup atlarin davranisglar1 birden ¢ok kosul altinda incelenmistir. Calisma sonugclarindan biri olarak:
deneyimsiz atlarin sosyallik testi sirasinda tamdik kisiye yakinlik goésterdigi ve bagli davranislar
sergiledigi gorulmustur (Brubaker ve ark., 2011).

Depresyon; ¢okkin bir duygu durumu iginde bireyin duygu, dislnce ve davranislarinda
yavaslama, mutsuzluk, umutsuzluk, yetersizlik, gicsizlik ve keyifsizlik gibi belirtilerin yasandig: bir
sendromdur (Cunkus ve ark., 2021). insanlar depresyon ve stresle alakali ruhsal problemlerinde atlarin
arkadasgliklarina ve insan ile kurdugu baga ihtiya¢ duymaktadirlar.
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Atlarda davranis olusumunun énemli basamaklarindan biri insan ile kurdugu iliskidir. insan at
arasindaki iliski hem ekonomik hem psikolojik anlamdadir. Aralarindaki duygusal iligki iyi olmazsa
ticari anlamda da atin verimi azalacaktir (performans: disecektir). Bazi atlar ekonomik sebeplerle
yetistirilebildigi gibi bazilari ise sahipleri 6zelinde daha duygusal bir ortamda yetistirilebilmektedir.
Bu agidan at ile insan arasindaki iliski insan ve kdpek arasindaki iliskiye benzetilebilir (Dierendonck
ve Goodwin, 2005). Yapilan calismalar, at sahibinin (veya atla ilgilenen insanin) ata karsi gosterdigi
duyarsizligin atin davranisinda endise verici 6lctide degisime neden oldugunu gostermistir (Popescu
ve Diugan 2013). At davranisi ve at psikolojisine hdkim olunmadan at yetistiriciligi ve at antrendrlugi
yapmak mimkun degildir. Atlar 6grenme, strese girme, Gzulme, sevinme gibi tepkileri insanlara
benzer sekilde yasayabilen canlilardir (Damisan, 2017). Atin davraniglart ve mimiklerinde gosterdigi
mikro hareketler at hakkinda bilgi sahibi olmamiz: saglar. Dudaklar, kulaklar ve agiz hareketleri,
basinin sekli ve yanal pozisyonu gerginlik ve stres kaynakli baskilanmis bir tepkinin gdstergesi olabilir
(Hall ve ark., 2013).

Atlarda arkadaslik davranmsi yalnizca kendi aralarinda gergeklesmez. Atlar hem kendi
aralarinda hem insanlarla ve hem de diger hayvanlarla arkadaslik kurabilirler (Dierendonck ve
Goodwin, 2005). Atlarda arkadaslik davranisi ilk dnce anne ile baslar. Taylar dogduktan sonra saatler
icinde anneleri ile arkadaslik kurar. Bu i¢guduisel bir davranistir. Eger bu tay yabani at grubunda ise
dogumu takip eden giinlerde kendi gruplar ile benzeserek olur, diger grup Uyeleri ile etkilesim
kurmaya baslar. Eger ciftlikte yetisen bir at ise tay zamanla buylylp padokta gezmeye baslayinca
diger taylar ve atlar ile de arkadas olmaya calisir (Dierendonck ve Goodwin, 2005). Tay ister padokta
ister dogada dogsun, sutten kesilme vakti geldiginde strese girer ve fiziksel tepkiler gostermeye baslar.
Bazi taylar, anaya eskisinden daha yakin davranmaya baslarken bazilar: daha hir¢in tepkiler gosterir.
Anne atin buna gosterdigi tepki tayin tutumunu etkiler (Heleski ve ark., 2002).

Atlar, hayatlar1 boyunca hemen her evrede sosyal davranis sergilerler. Yaslansalar dahi yalniz
kalmay: tercih etmezler. Bu sayede “sosyal gruplasma” saglanabilir. Gen¢ bir atin karsilastig1 bir
duruma kars1 nasil bir tepki gosterecegini 0grenebilmesi igin belli bir sosyal grubun icerisinde
olmahdir. Ornegin yabani bir aygirin bir kisragi nasil etkileyecegini ve kontrol edebilecegini
Ogrenebilmesi ancak kendisinden daha tecrubeli aygirlart gozlemleyerek gergeklesmektedir. Yani
sosyal gruplasma, grup icerisindeki gen¢ hayvanlara ¢rnek olunmasinit saglar (Dierendonck ve
Goodwin, 2005). Sosyallesme ayni zamanda grup icerisindeki bireylerde stres ve gerilimi azaltir,
giiven duygusunun hissedilmesini saglar. Sosyal gruplagsma, bir grup icerisinde birden ¢ok atin yer
almasi ve iletisim kurmasi ile gerceklesir. Bu iletisim fiziksel veya duygusal olabilir. Ancak grup
icerisindeki bazi tecriibesiz atlarin diger atlarin kisisel alanina habersiz girmesi onlarin sert tepki
vermesine yol acabilir (bunu bir baskinlik yarigi gibi algilayabilir) ve grup icerisindeki huzurun
bozulmasina neden olabilir. Bu tarz rutin sosyal hayattan uzak davranislari genellikle geng¢ ve
deneyimsiz atlar gerceklestirir. Atlarin sosyal davranislarinin desteklenmesi ve duygusal agidan yalnmz
hissetmemeleri icin cesitli cozumler Gretilmistir. Ayna kullanimi, serbest ev ve mera sistemlerinin
kullanim1 buna 6rnek verilebilir. Ancak bu gibi ¢ozumler bulasici hastalik riskini arttirabilir, saldirgan
davraniglara ve yaralanmalara, bazi atlarin gida erisiminin azalmasina veya daha az dinlenebilmesine
neden olabilir (Dierendonck ve Goodwin, 2005).

Atlar yaklasik yirmi bireylik grup olustururlar. Bu gruplarda glcli bir hiyerarsi mevcut olup
boyut, yas, saldirganhik, gig¢, cinsiyet, gruba dahil olma suresi gibi 6zellikler grup igerisindeki
hiyerarsiyi belirler (Guclyener Hacan ve Akcapinar, 2013).

MATERYAL ve YONTEM

Aragtirmanin hayvan materyalini, Adana’da bulunan 6zel bir binicilik kulibtnde bulunan
farkhh yaslarda ve cesitli irklarda 11 bas at olusturmustur. Arastirmada incelenen atlar 6-15 yas
araliginda bulunan Alman (1 bas), Belgika (1 bas), Hollanda (1 bas), Ingiliz (2 bas), Ispanyol (2 bas),
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Macar (1 bas) ve Pony (3 bas) irki1 engel atlama atlaridir. Arastirmaya déhil edilen atlar, 01.05.2023 -
30.05.2023 tarihleri arasinda g6zlem altinda tutulmustur. Bu atlar padokta ve tavlada izlenerek cesitli
davranislar: kayit altina alinmistir. Atlar giin boyu izlenerek yaptigi davranislara gére puanlanmastir.
Kayit altina alinan davraniglar arasindan ‘arkadaslik kurma’ davranisinin tzerinde durulmustur. Bu
davraniglar isletmenin sahibi, veteriner hekimi, antrendri ve seyisi tarafindan diizenli olarak izlenerek
her giin kayit altina alinmastir.

Cizelge 1. Caliymada Kullan:lan Atlar

Atin Adi Yasi Cinsiyet Irk

1. Matea 15 Disi Alman
2. Vico 15 Igdis Belcika
3. Quinta 15 Disi Hollanda
4. Heritage 6 Erkek Ingiliz
5. Araf 10 Erkek Pony

6. Asrin Kizi 15 Disi Pony

7. Film 15 Disi Pony

8. Bal 11 Disi Ispanyol
9. Zig Zag 13 Erkek Ispanyol
10. Carmen 4 Disi Ingiliz
11. Maria 13 Disi Macar

Incelenen davranislar 7 baslik altinda toplanmustar:

1. Birbirini koklama: Atlar padokta ya da tavlada arkadaslik kurarken birbirini koklarlar.

2. Birbirinin vicuduna dokunma: Atlar tanimak istedikleri ve merak ettikleri atlari ve
nesnelere dokunurlar.

3. Birbirinin digkisini koklama: Atlar birbirinin diskisini koklayarak daha dnce orada hangi
atin bulundugunu anlarlar.

4. Gezinti yaparken birbirini takip etme: Atlar arkadaslik kurduklar: ati dolasirken takip
ederler.

5. Arkadasiyla gruptan ayri durma: Arkadas olan atlar padokta gruptan ayrilarak beraber
otlarlar.

6. Bakicisini takip etme: Atlar kendisine yem veren, egitim veren ve timar eden insanlar
tanirlar ve arkadas olurlar.

7. lgilisinin sesini duyunca dikkat kesilme: Atlar kendisinin bakim ve beslemesi ile ilgilenen
insanlarin sesini duyunca kulaklarini dikerler, heyecanlanirlar ve mutlu olurlar.

BULGULAR ve TARTISMA

Incelenen atlarin tamami diski koklama, ilgilisini takip etme ve ilgilisinin sesini duyunca
dikkat kesilme davranisini gostermistir. Bu davramslarin arkadaslik kurma davranisinin temelini
olusturdugu disinuldigiinde, bitin atlarin insanlarla ve diger atlarla arkadaslik kurma egiliminde
olduklar1 gorilmustir. Arkadashik kurmaya istekli olmalarina ragmen bazi hormonal ve morfolojik
degisikliklere bagl olarak bu isteklerini gostermemekte boylece tek kalmayi tercih etmektedirler.
Calismada farkli cinsiyet, 1rk ve yaslarda atlar ve yine farkl 6zel donemlerde (gebelik, kizginlik vb.)
olmalar atlar1 yalniz kalmaya itmekte fakat icgudusel olarak arkadaslik kurma dncesinde gordugimiz
davraniglar: sergilemektedirler.

Matea, 3 aylik yavrusu ile gozlenmistir. Yavrusunu koruma ve kiskanma icgudust ile diger
atlardan uzak durdugu ve hicbir at ile temas kurma ya da koklama duyusu ile iletisime gecmedigi
gorilmdigtir. Tavlasinda sadece yavrusu ile kalmigtir. Padokta yavrusu ile otlamis, yavrusunu takip
etmis ya da yavrusu annesini takip etmistir. Yavrusunun diger atlarla arkadaslik kurmasina izin
vermemistir. Glvendigi insanlarin yavrusunu sevmesine ve beslemesine izin vermistir. Insanlarda
dogum sonrasinda hormonal ve ruhsal nedenlere bagl olarak annenin sadece yavrusu ile ilgilendigi
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ve diger canlilara ise reaksiyon gosterdigi gérilmektedir (Kogyigit Gultepe, 2022). Burada hayvanin
annelik icgudusune bagli olarak koruyucu kimligi ile hareket etmesinden dolay: bu davranislar
gozlemlenmektedir.

Cizelge 2. Davranzs Ozellikleri

© Qo — —_
_ o £ g S - <
g £ g = 5 S S~ 2=
e & < 2 s w a = E 3 0= Qx
< X = 5 = N KT = o3 <2
<} = X e 2 o> S Y X
5 X a X e & 5 =g T v
b4 > = ] <
1 Matea 0 0 1 0 1 1 1 0,571429
2 Vico 1 1 1 0 1 1 1 0,857143
3 Quinta 1 1 1 1 0 1 1 0,857143
4 Heritage 1 1 1 1 0 1 1 0,857143
5 Araf 1 1 1 1 0 1 1 0,857143
6 Asrin Kizi 1 1 1 1 1 1 1 1
7 Film 1 1 1 1 0 1 1 0,857143
8 Bal 1 1 1 1 0 1 1 0,857143
9 Zig Zag 1 1 1 1 0 1 1 0,857143
10 Carmen 1 1 1 1 1 1 1 1
11 Maria 1 1 1 1 1 1 1 1

‘1’ Davranuy takip suresince gortlmistdr.

‘0‘Davranus takip siresince gorilmemistir.

Cizelge 2.°de atlarin davranig Ozellikleri verilerek bunlarin neticesinde arkadaslik kurma
davranisi puanlanmistir. Sonuclara gore en yuksek puani Asrin kizi, Carmen ve Maria isimli farkh
irklardan olan ama cinsiyet olarak disi olan atlar almistir. Mateo disindaki tum atlar ayni puanlara
sahipken Mateo 6zel durumuna bagli olarak en dusik puanlara sahiptir. Cizelge sonuglar
degerlendirildiginde cinsiyet, irk ve 6zel durum gibi faktorlere bagli olarak atlarda arkadaslik kurma
davranisinda degisiklikler gozlendigi gorulmektedir.

Atlarin kendilerinin bakim ve besleme ihtiyaglarini karsilayan insanlarla duygusal bir bag
kurduklari gozlenmis ve onlara guvendikleri gorilmustur. Atlarin ilgililerini gérduklerinde ya da
seslerini duyduklarinda heyecanlanip kisnemeye basladiklari ve huzurlu olduklart gézlenmistir. Ses
tum canlilarda iletisim ve duygusal bag kurmada 6énemli bir yere sahiptir (Erdogan ve Altay, 2022).
Bu ylzden at ve bakicisi ses baglantisiyla iyi bir iletisim kurmaktadir.

Ayn padok icinde birbiriyle iyi anlasan atlarin gruptan ayri durduklar, birbirini taklit ettikleri,
cogunlukla birbirlerini koklayip temas ettikleri ve gezinti sirasinda biri grubun gerisinde kaldiginda,
digerinin de onu bekledigi gozlenmistir (Sekil 1). Erkek atlarin grupla hareket ettigi gérilmektedir.
Bunun sebebi olarak liderlik ve dogustan gelen koruyucu i¢gidisu, surtye hakim olma duygusu ile
alakali oldugu distiniilmektedir. igdis olan atimiz Vico ise sadece ilgisiz olarak goériilmekte ve diger
atlart takip etmedigi gorilmektedir. Vico’nun bu ilgisizliginin sebebi olarak kastrasyon sonrasi
hormonlarin etkisinin azalmasi olarak tahmin edilmektedir. Calismada kullanilan atlarin yaslarina gore
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bir inceleme yapildiginda yasin bir etkisi bulunamamistir. Fakat ¢alismada kullanilan at sayisinin
artirilmasiyla daha net bilgilere ulagilacag: dustintilmektedir.

Sekil 1. Padokta birbiri ile iyi anlagan atlar:n iletisim ve arkadasl:k davran:slar:

Arastirmanin yapildig: ciftlikte, atlar tavlalarinda tek baslarina kalmig, fakat tavlalarin arasi
demir parmakhiklarla ayrilmistir. Yavrusu olan kisrak hari¢ bitin atlarin birbirlerini demir
parmakliklar arasindan kokladiklar: gdzlenmistir.

SONUC ve ONERI

Bu calisma en sadik ve dost hayvan olarak gérdugiimiz atlarin normal ginlik hayatlarinda
kendi turleri ve bakicilarina karsi arkadaslik yaklasimini ortaya koymak icin yapilmistir. Calisma
sonucunda atlarin arkadasghk kurma davranis ve egilimlerinin yiiksek oldugu gdriilmesine ragmen
bircok hormonal, ruhsal, sagliksal ve anlik durumlara baglh olarak degisimler goésterdigi tespit
edilmistir. Bu ¢alisma meslektaslara ve ileride yetisecek olan veteriner fakultesi 6grencilerine, at
davraniglarinin énemli bir parcas: olan ‘arkadaslik kurma’ konusunda bilgi verici ve literatiire katki
saglayici niteliktedir.

Calisma sonuglart incelendiginde atlara karsi yaklasim ve davramiglarin hayvanin icinde
bulundugu morfolojik, ruhsal ve sagliksal durumlarina gore yapilmasi gerektigi énerilmektedir.
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