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Makale Bilgileri oz

Makale Gegmisi Diinya da 454 familyaya ait yaklasik 357.000 cicekli bitki bulunmaktadir. Ulkemizde ise 135
Gelis: 17.05.2023 familyaya ait yaklagik 10.000 cicekli bitki tespit edilmistir. Bu bitkilerin yaklasik olarak
Kabul: 11.12.2023 %32’si endemiktir. Gunimiizde tibbi ve aromatik bitkilerin 6nemi her gegen giin artmakta ve
Yayin: 29.12.2023 buna paralel olarak ticret hacmi de genislemektedir. Parflimeri ve eczacilik gibi alanlarda

kullanilan ada ¢ayr hem herba olarak hem de ugucu yag olarak ticareti yapilan énemli
Anahtar Kelimeler: urtinlerden biridir. Turkiye’de 2022 yilinda 12.781 dekar alanda 2.356 ton adagayi

Sage, yetistirilmistir. 2022 yilinda 2.434 ton adacayi ihracatindan 8.489.836 dolar, 278 kg ada cay1
Medicinal, yagindan 5.354 dolar gelir elde edilmistir. 1.138 ton ada gay1 ve 1.144 kg ada ¢ay1 yag: ithal
Zarf“m:.’ry' edilmis bunun icin 3.080.157 dolar harcama gerceklesmistir. Tiirkiye’nin Yukar: Firat
Cﬂ?tr;:lit'f(;n bolumiinde 15 tanesi endemik 38 adagay: (Salvia) tiri dogal yayihis gdstermektedir.

' Tunceli’de ise 6’s1 endemik 26 adacay: tiiriinin dogal yayihs: vardir. iklimsel ve toprak

Ozellikleri ile ada cay1 yetistiriciligi icin Tunceli uygun sartlari bulundurmaktadir.
The Sage Cultivation Potential in Tunceli (Tlrkiye)
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Tunceli (Turkiye)’de Adacay: Yetistiriciligi Potansiyeli

GIRIS

Turkiye ve Dinya’da bitkilerle tedavi alternatif tip, geleneksel tip, fitoterapi adlari altinda giderek
yayginlasmaktadir. Dunya genelinde geleneksel tiptan yararlanan niifusun ¢ok biylk bir orana sahip
oldugu bilinmektedir. Bu amagla yaklasik olarak 70.000 bitki insanlar tarafindan kullaniimaktadir. Bu
bitkilerin 1000 kadarimin ticareti yapilmaktadir. Ticareti yapilan turler dogadan ya da yetistirilerek
piyasalara surtilmektedir. Tedavi amach kullanildig: gibi, kozmetik, ugucu yaglar, takviye edici gidalar,
temizlik drunleri, saglik Grunleri, gidalarda renklendirici ve koruyucu olarak, bitki koruma uriinlerinde de
kullanimlari bulunmaktadir. TUrkiye’de dogadan toplanarak ticareti yapilan 347 tiriin %30’unun dis ticareti
yapilmaktadir (Ozhatay ve Koyuncu, 1998; Kirict, 2015; Celik ve Giil 2016; Elmas 2021). Adagaylarindan
elde edilen yaglar aroma verici olarak gidalarda, parfiimeri ve kozmetikte de kullanilmaktadir.

Lamiaceae (Ballibabagiller) ailesine ait pek ¢ok cins tim diinyada genis ¢apta kullanima sahip olup,
kaltard yapilan 6nemli tibbi bitkilerdendir. Salvia cinsi diinya genelinde 1000’in tzerinde tlrle temsil
edilmektedir (POWO, 2023). Tirkiye’de ise 57’si endemik 108 taksonla temsil edilir. Ulkemizde bazi
Salvia tlrleri “adacay1” olarak bilinmekte ve bunlar antibakteriyel, antioksidan, antidiyabetik ve antitumor
0Ozelliklere sahip olmalari nedeniyle tim diinyada geleneksel ila¢ olarak kullaniimaktadir. Halk tarafindan
soguk alginligi ve gripte, sindirim sistemi rahatsizliklarinda, bademcik iltihabinda tedavi amagh
kullanilmaktadir (Baytop, 1999; Tetik ve ark., 2013; Ghorbani ve Esmaeilizadeh, 2017; Pakdemirli ve ark.,
2021).

TUIK (2022) verilerine gére Turkiye 2022 yilinda 12.781 dekar alanda 2.356 ton adacay:
yetistirilmis, 2.434 ton adagay: ihracatindan 8.489.836 dolar, 278 kg ada cay: yagindan 5.354 dolar gelir
elde edilmistir. 1.138 ton ada cay: ve 1.144 kg ada cay1 yag ithal edilmis bunun icin 3.080.157 dolar
harcama gerceklesmistir.

Dinyanin pek ¢ok Ulkesinde Salvia officinalis L. (Tibbi Adagayr) yetistirilmekte ve ticareti
yapilmaktadir. Bu tir Glkemizin dogal bitkisi olmayip Tirkiye’de de Ege, Marmara ve Akdeniz
bolgelerimizde yetistiriciligi yapilmaktadir. Tirkiye’de dogal yayilisa sahip Salvia tomentosa Mill. (Salba)
ve Salvia fruticosa Mill. (Anadolu Adagay1)’inin da yetistiriciligi yapilmaktadir. Fakat ticari olarak degerli
kaliteli ugucu yaga sahip Salvia sclarea L. (Paskulak), ilkemiz florasinda dogal yetisen ve télerans: yliksek
bir tir olmasina ragmen yetistiriciligi yapilmamaktadir. Ticari veriler géz 6nune alindiginda, adagayi
tedariginde duzenli arzi saglayabilmek icin kontrolinlin ve bilingli yetistiriciliginin yapilmas: ¢nem
tasimaktadir. Bu nedenle adagay: yetistiriciliginde uygun tirlerin ihtiyaclarina gore belirlenen bélgelerde
yetistiriciliginin yapilmas: ylksek verimli ve kaliteli 0riin eldesine katk: saglayacaktir.

Adagcayi (Salvia) Hakkinda Genel Bilgiler

Iyilesmek, kurtulmak anlamina gelen Salvia cinsi Latince "salvare" kelimesinden tiremistir. Salvia
cinsi, genellikle aromatik olan tek yillik veya ¢ok yillik otlar veya calilarin olusturdugu, diinya genelinde
dogadan toplanarak ve yetistiricilerek ticareti yapilan tibbi ve aromatik taksonlar: icermektedir (Elmas,
2021). Tirkiye’de 108 taksonla temsil edilen Salvia L. turlerinin 57°si endemiktir (Celep ve Kahraman,
2012). Salvia tiirleri cesitlilik merkezleri olan Giineybati Asya, Orta ve Giiney Amerika'da neredeyse
kozmopolit bir yayihisa sahiptir. Yeni Zelanda, Giineybat: ve Orta Pasifik ve Kuzeydogu ABD'de ise
sonradan tanitilmigtir. Dinya genelinde 1014 tir ile en fazla takson iceren cinslerden birisidir (POWO,
2023). Tablo 1°de Tunceli’de tespit edilen altis1 endemik 28 adagay1 verilmistir (Armagan, 2020). Turlerin
bilimsel adlar1 ve Turkge adlari Glner ve ark. (2012)’na gore dizenlenmistir.
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Tablo 1. Tunceli (Turkiye)’de Dogal Olarak Bulunan Adacay: (Salvia) Turleri

TUR ADI TURKCE ADI
Salvia adenocaulon P.H.Davis Kizlaryllmesi
Salvia aethiopis L. Habes adagay:

Salvia brachyantha (Bordz.) Pobed.
Salvia bracteata Banks & Sol.

Kazan salbas:
Cobansalbasi

Salvia caespitosa Montbret & Aucher ex Benth. Kirk salba
Salvia candidissima Vahl subsp. candidissima Galabor
Salvia candidissima Vahl subsp. occidentalis Hedge Akgalabor
Salvia cerino-pruinosa Rech.f. Ciplak salba
Salvia euphratica Montbret & Aucher. Firat salbasi
Salvia frigida Boiss. Sagir salba
Salvia hypargeia Fisch. & C.A.Mey. Siyahot
Salvia limbata C.A.Mey. Maldili
Salvia macrochlamys Boiss. & Kotschy Gevrek salba
Salvia microstegia Boiss. & Balansa Yaglambag
Salvia multicaulis Vahl Kirt reyhan:
Salvia palaestina Benth. Sitirmeli salba
Salvia poculata Néb. Kdlli salba
Salvia recognita Fisch. C.A.Mey. Puslu salba
Salvia russellii Benth. Kurdesk
Salvia sclarea L. Paskulak
Salvia staminea Montbret & Aucher ex Benth. Erkek salba
Salvia suffruticosa Montbret & Aucher ex Benth. Kalingalba
Salvia syriaca L. Cevlikotu
Salvia tomentosa Mill. Salba

Salvia trichoclada Benth. Mese salbasi
Salvia verticillata L. subsp. amasiaca (Freyn & Bornm.) Bornm. Hart salbasi
Salvia verticillata L. subsp. verticillata Dadirak
Salvia virgata Jacq. Fatmanaotu

Salvia euphratica Montbret & Aucher. — Firat Salbasi (Sekil 1)

Tabaninda odunsu yapida, 20-50 cm dik gévdeleri olan ve ébek olusturan tlkemize endemik bir
bitkidir. Nisan — Mayis aylarina soluk pembe — mor — mavi arasi ¢igekler acar (Hedge, 1982). Popliler halk
ilaclar1 olarak bilinen Salvia tirleri, Anadolu'da yaygin olarak diger kullanimlarinin yam sira soguk
alginligi, mide agrilar1 veya bogaz agrilarina karsi kullanilmaktadir (Baytop, 1999; Ulubelen, 2003).
Gosterisli cigekleri ve durusu ile peyzajda degerlendirilebilecek bir adagay: turudir. S. euphratica yaginin
ana bilesenleri cis-sabinol, mircenil asetat ve 1,8 sineol olarak tespit edilmistir (Goze ve ark., 2016).
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Sekil 1. Salvia euphratica dogal ortam:nda

Salvia frigida Boiss. — Sagir Salba (Sekil 2)

Genellikle 30 cm'lik gicekli bir gdvdeye sahiptir. Cigekler beyaz veya soluk leylak rengindedir ve
iki ila alt1 arasinda sarmallar halinde buytr. Govdenin her yeri salg: tuyleri ile kaplidir (Hedge, 1982; Eker
ve ark. 2022). Yoresel olarak, kurutulmus yapraklardan demlenerek cay olarak hazirlanir (Baytop, 1999;
Kirsat ve ark., 2012). Turiin ugucu yaginin ana bilesiklerinin karyofilen oksit, timol, bornil asetat, a-pinen,
a-terpinolon ve 1,8-sineol oldugu saptanmistir (Altun ve ark., 2007).
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Sekil 2. Salvia frigida dogal ortam:nda.

Salvia multicaulis Vahl — Kirt Reyham (Sekil 3)

Cok yillik, mat olusturan, odunsu taban gddeye sahip otsu bir tirdir. Cok sayida ¢ikan govdeleri
dik, dallanmamis, 12-55 cm uzunlugunda, genellikle salgili tiyludir. Cigekler morumsu-menekse, nadiren
beyaz, c. 18 mm uzunlugundadir (Hedge, 1982). Adagay turleri antibakteriyel, antioksidan, antidiyabetik
ve antitumor ozelliklere sahip olmalar1 nedeniyle tim dunyada geleneksel ilag olarak kullamlmaktadir
(Ghorbani ve Esmaeilizadeh, 2017). Halk tarafindan soguk alginligi ve gripte, sindirim sistemi
rahatsizliklarinda, bademcik iltihabinda tedavi amach kullanilmaktadir (Tetik ve ark., 2013). S.
multicaulis'in ana bilesenleri 1,8-sineol, limonen, karyofilen oksit, kafur, etilfosfat, 3-karyofilen, o-simene,
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bornilasetat, B-pinen, B-Mirsen olarak bulunmustur (Arslan ve Fidan, 2020).

Sekil 3. Salvia multicaulis dogal ortam:nda.

Salvia sclarea L. — Paskulak/ Misk adacay (Sekil 4)

iki y1llik veya kisa omirlii ok yillik, 1 m'ye kadar dik, oldukca kaba dértgen gévdeli, Ustte ok
dalli. Yapraklar basit, genisce oval ila yumurtamsi-dikdértgen arasi, 8-14 x 5-10 cm, yireksi, yaprak sap1
3-9 cm, ¢icek durumu salkimsi, cok cigekli bitkilerdir (Hedge, 1982). Yagi, kadin saghgina, 6zellikle adet
gorme ve menopoz donemindeki faydalariyla biliniyor. Sakinlestirici bir yag olan bu yag aym zamanda
zihni rahatlatmak, odaklanmay: artirmak ve kaygiyr azaltmak icin de kullanilmaktadir. Paskulak mide
rahatsizhigi ve diger sindirim bozukluklari, bdbrek hastaliklari, adet kramplari (dismenore), menopoz
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semptomlari, kaygs, stres ve diger birgok durumda kullanilir (Plants for a Future, 2023). Ugucu yagindaki
ana bilesenler, linalool asetat, linalool, (E)-karyofillen, p-simen, a-terpineol, geranil asetat, sklareol,
geraniol ve karyofilendir. Ylksek konsantrasyonlarda esterleri vardir (Kac¢aniova ve ark., 2023). TUm
diinyada kozmetik ve parflimlerde kullanilan popiler aromatik bir bitkidir. Bu adagayinin tohum yagi
Uzerine yapilan arastirmalar, omega 3-linoleik asit agisindan zengin iyi bir yemeklik yag kaynagi
olabilecegini gostermektedir. Adacayi, alkollii iceceklerin yani sira tiitlin endustrisinde de kullaniimaktadir.
Yeni aragtirmalar, misk adacayinin fitoremediasyon, allelopatik ve bdcek oldurtict 6zellikleri nedeniyle
tarimda buyk bir potansiyele sahip oldugunu gostermistir (Angelova, 2016; A¢imovi¢ ve ark., 2018).

Vil [\

Sekil 4. Salvia sclarea dogal ortam:nda

Salvia syriaca L. — Cevlikotu (Sekil 5)

Rizomlu ¢ok y1llik, 30 (-60) cm boylanabilen, dik sarimsi-yesil renkli gvdeleri olan bir adagayidir.
10 mm uzunlugunda beyaz cigekleri Nisan-Temmuz arasinda agar (Hedge, 1982). Salvia cinsi igin
antimikrobiyal, sitotoksisite, anti-protozoal, anti-HIV, antioksidan ve antiinflamatuar aktiviteler gibi cesitli
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biyolojik aktiviteler bildirilmistir (Altun ve ark., 2007). Ayrica Salvia turleri merkezi sinir sistemi
rahatsizliklarinda kullanilmaktadir. Cinsin  cesitli  tirleri parfum, gida ve ilag endustrilerinde
kullanilmaktadir. Salvia tuirlerinde terpenoidler ve fenolikler gibi genis bir dogal bilesik yelpazesi bulunur.
Halk arasinda mide eksimelerine kars1 da kullanim: bulunmaktadir (Tetik ve ark., 2013). Cevlikotu’nun
ugucu yaginda temel bilesenleri spathulenol, borneol, kamfen ve karyofillen oksit olan toplam 37 bilesik
tespit edilmistir (Demirpolat, 2022).

Sekil 5. Salvia syriaca dogal ortam:nda

Salvia tomentosa Mill. — Salba (Sekil 6)

Cok yillik yigin olusturan taban kismi odunsu 1 m'ye kadar uzayabilen, sertce dik, dort koseli,
genellikle yukaridan dallanmis gévdeli bitki. Cicekler mor-beyaz, Nisan-Agustos aylarinda acar (Hedge,
1982; Eker ve ark., 2022). Gazli dispepsi, larenjit, farenjit, stomatit, dis eti iltihabi, glossit, hiperhidroz ve
galaktore tedavisinde kullaniimaktadir. Ugucu yagininda toplam 19 bilesen karakterize edilmistir. Ugucu
yagimin ana bilesenlerini Borneol ve a-pinen, diger énemli bilesenleri ise trans-karyofillen, 1,8-sineol,
aterpineol/fenkil alkol, kafur, limonen, kadinen ve Bpinen olusturmaktadir (Avci, 2013).
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Sekil 6. Salvia tomentosa dogal ortam:nda

Salvia verticillata L. subsp. verticillata — Dadirak (Sekil 7)

Cokyillik, govdeleri dik veya yukselici, 15—70 cm boyunda, genelde yukarida dallanmis otsu bir
adacay1 turudir. Cigekleri menekse-mavi, leylak, nadiren beyaz, yaklagik 12 mm uzunlugundadir. May:s —
Eylil arasinda giceklenir (Hedge, 1982). Salvia tirleri Anadolu‘da geleneksel olarak soguk alginhig:, mide
agrilar ve bogaz agrilarinda yaygin olarak kullanilmaktadir. Ayrica mantar enfeksiyonlarinin tedavisinde
geleneksel tipta kullamlmaktadir. S. verticillata’mn esansiyel yagi, B-pinen, a-pinen, B-phellandrene ve
limonen ana bilesenlerinden olusmaktadir (Askun ve ark., 2010).
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Sekil 7. Salvia verticillata dogal ortam:nda

Salvia virgata Jacq. — Fatmanaotu (Sekil 8)

Cok yillik, gévdeleri dik, (10—)30-100 cm, Ustte ¢ok dallanmis veya dallanmamis otsu bir ttrdur.
Cicekleri menekse-mavi ila leylaga kadar nadiren beyaz, 12—15 mm uzunlugundadir. Mayis — Eylul
arasinda ¢iceklenir (Hedge, 1982; Kocaeli Bitkileri, 2023). Salvia turleri eski zamanlardan beri halk
hekimliginde tuberkiloz, kanser, diyabet, koroner kalp hastaliklari, anjina pektoris ve miyokard
enfarktisuni tedavi etmek icin kullaniimaktadir. Sedef ve egzama gibi deri hastaliklar: aym tiir tarafindan
tedavi edilebilmekte ve dstrojenik aktivite de sergilemektedirler. S. virgata'nin ugucu bilesenleri, karyofilen
oksit, timol, spathuleneol, trans-karyofillen, tujen ve a-pinen icerigi bakimindan diger turlerden farklidir
(Yilar ve ark., 2017).
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Sekil 8. Salvia virgata dogal ortam:nda

Adacay Yetistiriciligi Icin Tunceli’nin iklim ve Toprak Ozellikleri

Adacayinda en yiksek yag verimi sicak, bol glinesli ve kurak donemlerde (Temmuz, Agustos, Eylul
aylarinda) elde edilmistir. Ucucu yag igeriklerinin miktarlari ise mevsimsel donemlere gore farklilik
gostermektedir (Basyigit ve Baydar, 2017). Adagay: fide doneminde neme ihtiya¢ duyan, hafif derecede
kis soguklarina dayanikli, sicagi seven bir bitkidir. EKim yapilan alanlarin rizgarlardan az etkileniyor
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olmasi tercih edilmektedir. Kurakhiga dayanikli oldugu igin zengin kumlu-tinh ve tinli-kumlu topraklarda
yetistirilebilmektedir (Bayram ve Sénmez, 2006; Elmas, 2021).

Tunceli’de yillik ortalama sicaklik 12,8 °C olup, en sicak aylar Haziran, Temmuz, Agustos ve
Eylul’dir. Bu aylarda 6lculen ortalama sicakliklar 21 — 27 °C arasindadir. Yazlar: kurak gecmekte olup en
az yagisi en sicak aylarda almaktadir. Aralik, Ocak ve Subat aylarinda ortalama sicakliklar -2 ila 1 °C olup
bu aylarda don olayina rastlanmaktadir. Yilhk 868,9 mm yagis dismektedir. Tunceli farkli iklim
stniflandirmalarina gore yart kurak — nemli iklimler arasinda bulunmaktadir (MGM, 2023).

Tunceli’de kahverengi topraklar, kahverengi orman topraklari ve Kiregsiz kahve rengi orman
topraklar: olmak Uzere (g tip toprak hakimdir (Anonim, 2012).

TARTISMA / SONUC / ONERI

Onemli floristik zenginlige, farkh ekolojik kosullara, farkl: iklimsel 6zelliklere ve islenmemis
topraklara sahip olmasi nedeniyle Tunceli tibbi ve aromatik bitkilerin yetistirilmesinde oncelikle tesvik
edilmesi gereken illerimizdendir. Ozellikle Anadolu diyagoneli tizerinde yer alan il, tibbi ve aromatik
bitkiler agisindan énemli bir Gretim potansiyeline sahiptir.

Adacaylar lizerinde yapilan kimyasal analiz calismalari, aym tiirlerin bile ugucu yag oranlarinin ve
bilesenlerinin toplanma zamanindan, gevresel ve cografi kosullardan, iklimsel veya genetik faktorlerden
etkilenebilecegini gostermektedir (Basyigit ve Baydar, 2016; Katar ve ark., 2018). Tibbi adacay: yapraklari
baharat ve gay olarak kullaniimaktadir. Kullanilan Grinlerde alfa-thujon ve kafur oranlarinin diisuk, ugucu
yag oraninin %1,5’un Gzerinde olmasi istenmektedir (Ekren ve ark., 2007; Katar ve ark., 2018).

Iyi bir bitki olusumu ve gelisimi icin fidelerin erken gelisme doneminde kurakhiga dayanmiklilik
acisindan seleksiyon yapilmas: ve 1slah ¢alismalarinda tercih edilmesi 6nerilmektedir (Turkoglu ve ark.,
2022). Yabanci otlar kultiir bitkileriyle su, mineral madde ve alan bakimindan rekabet eder ve cesitli
oranlarda verim kayiplarina neden olurlar. Yabanci otlarla micadele etmenin etkili yollarindan biri de
kimyasal herbisitlerin kullanilmasidir. Bu nedenle herbisitlere dayanikl seleksiyonlarinin da yapilmasi
yetistiricilik agisindan énemlidir (Haliloglu ve ark., 2022).

Taze bitki materyalinin buharla damitilmasi, ugucu yagi ¢ikarmak icin yaygin olarak kullanilir.
Cicekler tamamen olgunlastiginda yag icerigi en yiksek seviyededir. Yag bilesimi, tercih edilen cesitler,
cevresel faktorler, yetistirme teknikleri, glibre kullanimi, sulama sikligi ve kapsami, gevresel ve iklimsel
degiskenler gibi cesitli faktorlerden etkilenir (Hans ve ark., 2023).

Adacayi tarimi lkemizde en fazla Antalya, Denizli, Usak ve Sakarya illerinde yapilmaktadir. Artan
sicakhgin adacayinda biyomasi ve ugucu yag oranini arttirdig: tespit edilmistir (Kumar ve ark., 2017).
Tunceli iklimsel ve toprak ozellikleri ile Antalya ile biylk benzerlik géstermektedir (Sekiller 9 ve 10).
Haziran, Temmuz ve Agustos aylarinda sicakliklar en (st dizeye ulasirken yagis miktart minimuma
inmektedir (Wheather Spark, 2023). Tunceli bu iklimsel ve ¢evresel fakttrler goz 6niine alindiginda adacayi
yetistiriciliginin yapilabilecegi iller arasinda yer almaktadir. Ozellikle bu derlemede verilen Salvia sclarea
ve halk arasinda kullanimi olan diger tirler igin yetistiricilik planlarinin ilin giineyinde yer alan alanlarda
planlanmasi bdlge halkina ve tilke ekonomisine gelir saglayacaktir.
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(Wheather Spark, 2023)
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